


關於投資者及理財教育委員會

投資者及理財教育委員會(投委會)於2012年成立，是專責帶領香港金融理財知識和能力發展的公營機構，
並獲四家金融監管機構及教育局支持。投委會透過消費者教育平台「錢家有道」推廣及提供免費和持平公
正的理財教育資源及計劃，並帶領理財能力策略為持份者締造有利環境，從而為香港不同群組提供更多優
質的理財教育。



學好投資不會遲
投資是每個人都需要掌握的理財知識和生活技能，但退

休後才學習，會否太遲？

學海無涯，求學問永遠不會遲，終生學習更加值得鼓勵。

退休人士學會投資，就能夠更好地管理自己的退休積蓄，

應對一些退休風險包括通脹和壽命較預期長。

有些長者朋友覺得投資很難，因而缺乏學習興趣和動機。

雖然投資是一門專科，但並非高深莫測，而一些正確的

投資心態和行為，其實都是紀律問題，知易行難而已。

這本小冊子所列出的 36 種投資須知道的事情，雖然未必

鉅細無遺，但至少可以作為一把鑰匙，為退休人士打開

學習投資的大門。

如大家有興趣學習投資，或知道更多關於投資的事情，

可到我們的網站：www.ifec.org.hk。
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學習投資沒有捷徑，除了上堂和閱讀投資教

材之外，亦要每日留意財經新聞，以獲取最

新資訊，作出準確的投資決定。

做投資筆記

現今資訊過多，在閱讀各種投資材料時，建

議大家做筆記。

• 消化和整合不同的資訊

• 建立自己的見解

• 培養投資觸覺

學習要有恆心
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投資是很個人的事情，要有自己的見解，不

能人云亦云，別人的意見和推介，只能作為

參考。

投資建議和推介

分析員的投資建議和推介有助我們下投資決

定，但我們須讀得精明。

• 兼讀不同的投資建議和推介

• 了解投資建議和推介的理據，不要只看建
議評級和目標價

• 留意是否切合自身情況，包括投資目標和
風險承受能力

投資要有主見
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就像一個銀幣有兩面，投資也一樣，有回

報，就有風險。退休投資首重保本，懂得控

制風險十分重要。

風險比回報重要

投資虧本會對退休生活帶來不可彌補的影

響，須小心衡量投資風險。

• 勿信低風險高回報的投資

• 面對風險回報高的投資，先別想回報，而
要想是否輸得起

控制風險為先

3
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投資不是一場短跑比賽，無須爭先恐後。短

線買賣往往涉及高風險，不適合退休人士。

長線投資的好處

退休可以長達廿年以上，是一段很長的投資

期。長線投資有不少益處。

• 藉助複息效應帶動財富增長

• 減低短期巿況波動的影響

• 提高承受風險的能力

時間帶來回報

4
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不要情緒化，這樣才能夠在瞬息萬變的投資

環境下，不失方寸，作出理智的投資決定。

練成一顆平常心

以下一些基本的投資道理，可以幫你改善投

資心境。

• 長線投資，不執著於市場的短線波動

• 量力而為，不作超出自己能力的投資

• 投資於符合自己投資目標和風險承受能
力的產品

• 了解所投資的產品

平常心看待投資

5
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投資要量力而為，就得計算清楚自己可以用

來投資的本錢。

有沒有閒錢？

用「剩餘額」方法計算自己有多少閒錢：

退休積蓄 — 預期

生活開支
— 負債

如發覺缺乏閒錢，投資就更要保守，並設定

投資金額的上限。

計清投資本錢
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訂立明確的投資目標，就可以避免漫無目

的，作出不適合自己的投資。

投資目標實事求是

每個人的投資目標都不一樣，最重要是清晰

及有實現的可能。設定時，你需要考慮以下

問題，從而挑選適合的退休投資。

• 需要用多少時間實現目標?
• 每年需要有多少回報?

確立投資目標
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分散投資是控制風險的一種方法，對退休人

士來說特別重要。

識得其法，才能夠真正分散風險。

• 不同投資項目之間相關程度低，甚至是沒
有關係，或相反關係

• 個別投資佔整體投資比例不能過高，例如
超過五成

• 資金不足的話，可以考慮一些投資於一籃
子資產的基金或ETF

分散投資
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止蝕是控制風險的重要一環，其意義是令損

失封頂，不會超出預期。

克服心理障礙

止蝕是紀律。要切實執行止蝕，就要有坦然

面對損失，承認失敗的心理質素。

止蝕價應定在哪一個水平？

沒有一個標準，止蝕位可以設於一個自己可

以接受及面對的水平。止蝕的原則是執行，

不能光想不做。

為損失止血
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投資產品五花八門，有些運作和結構比較複

雜，不適合退休人士。

選擇投資產品須知

• 只投資一些自己明白的產品

• 缺乏投資經驗的話，就別碰一些結構和運
作複雜的投資

• 不宜做槓桿投資，例如借孖展買股票或買
賣期貨和期權，以免倍大投資風險

• 對於投資時機沒有把握，可考慮分段進行

選擇適合
自己的投資
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投資前一般建議預備一筆應急錢，這對於沒

有固定收入，用錢需要較大的退休人士來

說，就更加重要。

• 預留相當於6–12個月生活費的應急錢

• 應急錢通常是現金或港元存款，流動性要
高，不能用作投資

常備應急錢

11
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用退休老本投資，豈能放手不理？著緊一

點，好好管理自己的投資事宜。

查閱投資記錄

金融機構寄發的交易文件是你投資的重要記

錄和憑證，收到後須立刻查閱，並妥善保存。

• 助你清楚了解所作的每一項投資包括買
賣時間、價格和數量

• 助你及早發現任何錯誤或不當行為

自己事  自己理
12
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由於退休人士的風險承受能力普遍較低，投

資組合就應以風險回報較低的產品為主。

退休人士的投資組合

應主要由風險回報較低的投資工具組成，包

括存款、高評級債券、債券╱貨幣市場基

金、一些穩健的股票如藍籌股╱公用股。

• 低風險回報資產包括現金或存款所佔比
例起碼要超過一半

• 低風險回報資產所佔比重應隨著年歲而
提高

投資組合宜保守
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分散投資對於控制風險很重要。單一投資佔

投資組合的比例不應太高。

集中風險

如單一投資，例如一個物業單位或某隻股

票，佔投資組合的比例超過一半甚至更高，

那麼該項投資如出現任何問題，或與該項投

資有關的市場因素如出現變化，就可能會對

整個投資組合帶來重大影響。

控制單一投資比例
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即使已備有一筆應急錢，但投資組合內的資

產亦應保持一定的流動性，以應付不時的用

錢需要。

了解投資產品的流動性

投資產品是否容易出售，要看其二手市場的

活躍程度、交易成本及產品本身的特點。流

動性高的投資產品一般有以下特點：

• 買賣速度快

• 買賣價差窄

保持投資
組合流動性

15
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投資組合要因時制宜，不能一成不變。原先

所訂立的投資組合，會隨著時間和市場變

化，而變得不合適。

檢閱投資組合的時機

• 人生大事：如自己或伴侶患病，或者是子
女成家立室

• 經濟及金融事件：包括一些影響投資市場
基調的事件

不時檢閱投資組合

16
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將退休積蓄做港元定期存款，雖然可以規避

投資風險，但息率卻未必能夠趕上通脹。

低風險的投資產品

退休投資首重保本，比較適合一些低風險回

報的產品。

• 價格波幅小的股票如藍籌股和公用股

• 信貸評級高的債券，或一些投資於一籃子
高評級債券的基金

• 由香港政府發行的一些利息與通脹掛鈎
的債券，如銀色債券

定存以外
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股票一般被形容為高風險，而債券則被形容

為低風險，這種標籤末必正確。

股票不一定高風險

一般而言，藍籌股和一些防守性強，或沒有

明顯行業周期的股份如公用股，價格波幅一

般較小，風險較低。

債券不一定低風險

信貸評級較低的債券，有較大機會未能如期

償還本金和利息，價格波動較大，風險較高。

認清股債風險
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如你以收息為目標，在選股時就要留意上市

公司的派息情況。

從派息政策了解公

司會否派息，以及

派息比率（即股息

佔盈利的百分比）

目標

留意公司是否有盈

利向股東派發股息

留意公司過去派息

是否穩定及遵循其

派息政策

現時的股息率

尋找高息股

19
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借錢給人，最怕收不回借款。同樣，投資債

券最大的風險，是未能如期收到發債機構應

付的利息和本金。

高息債券

信貸風險高的債券，通常會提供較高的利息

以增加吸引力。大家不應單以票面息率高低

來衡量債券的投資價值。

買賣相對不活躍

相對股票，債券缺乏一個活躍的二手市場，

買入後要沽出相對較難，可能要持有至 
到期日。

了解債券特色

20
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不想選股，又想分散風險，投資於包含一籃

子資產或項目的基金，可能適合你。

選擇基金要留意的事情

• 基金的投資組合會直接影響其風險回報

• 投資基金的費用例如首次認購費、管理年
費和轉換費

• 以收息為投資目標，就要留意基金的派息
政策

選擇基金須知

21
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萬變不離其宗，做任何投資都要留意一些風

險回報以外的問題。

• 產品的套現能力不一樣，有些要較長時間
出售，買賣價差較闊

• 留意會否設有固定的投資年期

• 買賣不同投資產品所涉及的交易費用及
稅項都不同

• 一些投資產品例如窩輪及牛熊證結構及
運作複雜，並有槓桿效應，會倍大回報和

虧損

風險回報以外

22
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買股票不是買一個號碼，而是投資於一間上

市公司，你需要清楚了解公司的業務和財

務，以判斷其投資價值。

差之毫釐 謬之千里
即使屬於同一行業類別，但每間公司的業務

和營運都會有分別，對所投資的股票，一定

要充分了解，不能片面和籠統。

除非對公司已有足夠認識，否則最好不要貿

然投資其股票。

勿做差不多先生
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業績報告和最新的企業活動通告，以及相關

的行業報告，可幫你了解一家上市公司的基

本因素及投資價值。

上市公司的基本因素

• 業務前景和競爭力，以及發展計劃

• 營運情況如銷售和盈利

• 管理層質素

• 資產、負債和現金水平

基本因素要知道
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股價和股票的價值是兩回事，不是股價低就

抵，股價高就貴。

財務比率

從上市公司的財務比率入手，衡量股票的價

值。

市盈率

（盈利對現價）

市盈率高，一般表示

股票估值貴

市賬率

（資產淨值對現價）

巿賬率高，一般表示

股票估值貴

股息率

（派息對現價）

股息率高，一般表示

股票的股息回報高

股價不同價值

25
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退休投資求穩健，未必適合投資一些風險較

高的股票。

須三思的股票

• 市盈率高達數十倍甚至過百倍

• 短時間內股價如坐過山車

• 股權高度集中於少數股東。這類股票通常
成交少，波幅大

• 負債顯著高於同業

選對的股票

26
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股票市場消息滿天飛，跟進消息買賣股票有

一定風險，須謹慎行事。

小心處理建議交易消息

跟進上市公司建議交易消息作出買賣決定，

需要明白當中的風險。

• 建議交易如處於初步洽談，或只簽訂沒有
法律約束力的協議，就不一定能夠實現

• 消息對股價的影響，在消息曝光時或之前
往往已全面反映

炒作消息有風險

27
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對退休投資而言，股票長時間停牌，無法沽

售套現，是一個重大的風險。

要避免買入可能長時間停牌的股票，就要留

意上市公司的一些警號。

• 管理層不穩定及企業管治差

• 實質業務薄弱

• 負債過高

• 不正常撤換核數師，或核數師就財務報告
發出「保留意見」或「拒絕發表意見」

• 股權高度集中

• 股價大上大落

長時間停牌的警號

28
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投資顧問可以為你提供金融產品和理財的服

務和意見，選擇適合的投資顧問有助你處理

投資事宜。

相熟非重要條件

有些長者朋友會從親友中認識投資顧問。由

熟人介紹雖然有好處，但選擇投資顧問有更

加重要的條件。

尋找投資顧問

是否持有 具備甚麼 可以提供哪些

適當的牌照? 經驗和

專業資格?
產品和服務?
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投資顧問需要清楚認識你，才能夠向你提供

適當的服務和意見。要讓別人認識你，你先

要認識自己。

寫下你的財務狀況和投資需要，這能夠幫投資

顧問認識你，為你度身制定投資建議和推介。

所有的資產和負債 投資經驗

收入和支出 投資目標和接受風險

的意願

先要認識自己
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見微知著，從與投資顧問的見面中，你大概

可以了解其是否值得你將投資重任付託。

會面時留意投資顧問的表現

• 耐心認識你的財務狀況、投資目標和投資
經驗

• 詳細解釋服務範圍和收費

• 講解各種適合你的投資產品，沒有硬銷某
隻投資產品和服務

• 有問必答，答案令你滿意

• 沒有要求你即時作出投資決定，或簽署任
何文件

見面的啟示

31
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遇到不明白的地方，就要發問，以保障自

己。專業和盡責的投資顧問會樂意回答你的

問題。

該問就問 為何該投資建議 
適合你?

推介的產品會否有

其他選擇，為何其

他選擇並不適合?

投資顧問售出產品

後，可以收取多少

酬金如佣金?

閱讀與投資產品有關的文件時，有不明白之

處，亦要提出。

問清問楚的權利

32
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投資顧問的獨立性，會影響他們能否提供以

客戶利益為依歸、持平和中肯的服務和建議。

評估投資顧問的獨立性

投資顧問向你提供投資建議，或推銷投資產

品時，要留意有關利益衝突的問題。

投資顧問與產品發

行商會否有任何的

聯屬關係?

投資顧問會否從中

收到產品發行商的

任何金錢收益或非

金錢收益?

獨立的投資意見

33
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就算找到合適的投資顧問，亦不能對自己的

投資掉以輕心，並要留意自己的權益及責任。

簽署認責任

如要簽署任何文件或免責聲明，就必須確保

自己完全明白當中的內容。有不明白之處，

就不要簽署。

切勿付託終生財富

為自己的利益著想，不要將所有的財產和投

資事宜交託給一位投資顧問處理。

保障自己

34
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投資騙局五花八門，但無論如何改頭換臉，

只要看通其本質，就可以避免自己成為下一

個受害人。

• 騙局通常利用人的貪念，以保證在短期內
賺取高回報作餌，引誘你入局

• 騙徒會用不同方法哄騙你的信任，令你放
下戒心，將畢生積蓄奉上

當有人向你推銷高回報低風險的投資，你要

想想：有好處，為何要預我一份？

投資騙局本質
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以下的實用貼士，可以避免你成為騙局的下

一個受害人。

提防回報高得不切

實際的投資計劃

切勿盲目跟從其他

人包括親友推介的

投資機會

不要純粹根據互聯

網上的「資訊」來進

行投資

在作出投資決定

前，你必須周詳考

慮，認清風險，勿

倉卒下決定

購買複雜的投資產

品要特別小心，應

向專業人士尋求

意見

留意最新的騙案

手法

防騙招數



投委會推出一系列互動理財工具，提供免費的分析報告和具體行動方案，
助你可以隨時隨地及更妥善地規劃和管理個人財務。

中文版 英文版

理財工具

互動工具系列，助你管理個人財務

理財工具及流動應用程式

貸款及債務計算機 計算借貸成本、助你管理債務及提供實用貼士。

人壽保額計算機 計算所需的人壽保障金額。

個人理財分析 審視你的財務狀況，參考免費分析報告及具體行動方案助

你改善理財。

個人收支 制定預算及妥善管理你的開支及儲蓄。

削減開支 削減非必要的開支以增加儲蓄。

儲蓄目標 制定儲蓄方案以達到你的儲蓄目標。

債務 幫助你了解個人債務情況，提供管理債務問題的貼士。

資產淨值 計算你所擁有的資產是否多於債務，及了解自己是否有效

地管理財富。

退休計劃 制定你的退休預算和參考具體行動方案。

收支管家流動應用程式 下載此流動應用程式讓你隨時隨地計劃及管理收支。
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